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“We are always better than before when those we love inflict wounds upon 
us.”  
― Danielle Steel 
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ABSTRAK 
Penelitian ini berfokus pada isu mengenai Sindrom Stockholm yang terdapat pada novel 
Undercover karangan Danielle Steel (2015). Teori yang digunakan untuk menganalisis novel ini 
adalah pendekatan sosiologi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis indikator-indikator 
mengenai Sindrom Stockholm yang terdapat pada novel, bagaimana Sindrom Stockholm 
digambarkan dalam novel, dan alasan pengarang menyatakan isu ini pada novel. Penulis 
menggunakan dua jenis data untuk menganalisis penelitian ini yaitu data primer dan data 
sekunder. Data primer yang dugunakan adalah novel Undercover karya Danielle Steel sedangkan 
data sekunder yang terdiri dari jurnal, website, kamus elektronik yang terkait dengan isu ini. 
Terdapat tiga hasil penelitian pada novel ini. Pertama, terdapat lima indikator terkait isu Sindrom 
Stockholm yaitu timbulnya perasaan positif terhadap penculik, pencucian otak, hubungan 
romantis, timbulnya perasaan negatif terhadap para penyelamat, dan ikatan emosional. Kedua, 
pengarang menggambarkan isu Sindrom Stockholm ini melalui karakter, kejadian, latar tempat 
dan style. Ketiga, pengarang menyatakan isu Sindrom Stockholm dalam novel ini berdasarkan 
fenomena sosial yang terdapat di U.S yaitu penculikan Patty Hearst di California pada 1974.  
Kata kunci: Sindrom Stockholm, Danielle Steel, fenomena sosial, pendekatan sosiologi. 
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This study focuses on the issue of Stockholm syndrome found in the novel Undercover by 
Danielle Steel (2015). The theory used to analyze this novel is the sociology approach. This 
study aims to analyze the indicators of Stockholm syndrome found in the novel, how Stockholm 
syndrome is described in the novel, and the reason the author states this issue in the novel. The 
author uses two types of data to analyze this research, namely primary data and secondary data. 
The primary data used is the Undercover novel by Danielle Steel while the secondary data 
consist of journals, websites, electronic dictionaries related to this issue. There are three results 
of research on this novel. First, there are five indicators related to the issue of Stockholm 
syndrome, namely the emergence of positive feelings for kidnappers, brainwashing, romantic 
relationships, the emergence of negative feelings towards saviors, and emotional ties. Second, 
the author describes the issue of Stockholm syndrome through character, events, setting and 
style. Third, the author states that the Stockholm syndrome issue in this novel is based on social 
phenomena found in U.S, that was the kidnapping of Patty Hearst in California in 1974. 
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